
Melhora da Flacidez  
alternativas que auxiliam na saúde da pele
Protocolos injetáveis 
Tratamentos complementares

Com o passar do tempo, começamos a observar  algumas mudanças no nosso corpo. O 
processo natural de envelhecimento, combinado a fatores externos, tem influência sobre a 
derme, o que se reflete no aspecto e na saúde da pele. 
 
A diminuição de componentes da matriz extracelular (MEC) é resultado de diversos fatores, 
como a ativação de metaloproteinases de matriz (MMPs), responsável pela redução da 
quantidade de rede de fibras de colágeno e elastina, além da diminuição de fibroblastos. Por 
consequência desse processo, a pele apresenta mudanças significativas na sua função e 
estrutura dérmica, tornando-se mais fina, sem elasticidade e hidratação.  
 
Enquanto a elasticidade e a resistência à tração são atribuições das fibras de colágeno, o 
ácido hialurônico fornece turgor e umidade à pele. Quando ocorre a flacidez na pele 
significa que as fibras de colágeno tornam-se mais rígidas, além da redução do número de 
fibras elásticas e outros componentes do tecido.

Processo fisiológico da pele

Protocolos injetáveis adjuvantes para 
flacidez
Selecionamos algumas sugestões de protocolos endovenosos, intramusculares e 
intradérmicos, que agem sobre o aumento da formação de fibroblastos e componentes da 
matriz extracelular, como as fibras de colágeno, elastinas e proteoglicanas, incluindo ativos 
antioxidantes que impedem a ação dos radicais livres na pele.



Conheça a seguir o mecanismo de ação de cada um dos produtos selecionados, além de 
alternativas de formulações tópicas e orais complementares aos tratamentos injetáveis.

PROTOCOLOS INJETÁVEIS 
para melhora da FLACIDEZ

Protocolo endovenoso composto por aminoácidos e vitaminas com ação antioxidante  
essenciais para o corpo. Contém ativos que agem auxiliando na elasticidade e hidratação 
da pele, especialmente na produção de colágeno e elastina. 
 
1 ampola Inositol 100mg + L-Taurina 100mg/2mL

1 ampola L-Ornitina 300mg/2mL

1 ampola Ácido Lipoico 10mg/2mL

1 ampola L-Arginina 1g/2mL

1 ampola Vitamina C (Ácido Ascórbico) 400mg/2mL

1 ampola L-Prolina 500mg/2mL 


Sugestão de uso: diluir 1 ampola de cada produto em 250mL de SF 0,9% e aplicar pela via 
endovenosa com gotejamento inicial lento (45-60min/bolsa), avaliando individualmente 
cada paciente.

Protocolo ENDOVENOSO para flacidez

Protocolo intramuscular contém associações de ativos que contribuem para o aumento do 
colágeno e auxiliam no rejuvenescimento da pele, através da regeneração e reorganização 
das fibras de colágeno e elastina. 
 
1 ampola DMAE 3%/2mL  
1 ampola Trissilinol (Silício Orgânico) 10mg/2mL 
1 ampola L-arginina 400mg + lidocaína 20mg/2mL  
1 ampola Vitamina C (Ácido Ascórbico) 400mg/2mL 
1 ampola Condroitina Sulfato 100mg/2mL  
 
Sugestão de uso: aspirar o conteúdo das ampolas e aplicar lentamente metade do volume 
(cerca de 5mL) em cada músculo ventroglúteo.

Protocolo INTRAMUSCULAR para flacidez



Atua em sinergia para promover a reorganização das fibras colágenas e elásticas na região 
da face, melhorando o aspecto da pele e aumentando o turgor, além de possuir ativos que 
atuam como antioxidante para prevenir a ação dos radicais livres. 
 
1 Ampola Trissilinol (Silício Orgânico) 10mg/2mL				 
1 Ampola Ácido Lipoico 10mg/2mL	 	 		 
1 Ampola DMAE 3%/2mL	 	 	 	  
1 Ampola Melatonina 3mg/2mL	 	 	 	 
1 Ampola Lidocaína 2%/1mL 
	 	 	 	  
Sugestão de uso: aplicar por via Intradérmica (ID) ou por retroinjeção, uma por semana ou a 
cada 15 dias.

Protocolo intradérmico para FLACIDEZ 
FACIAL

O protocolo intradérmico para flacidez possui ativos que atuam na firmeza da pele, 
promovem renovação das fibras de colágeno e elastina, reestruturando a sustentação e o 
mecanismo de regeneração. 
 
1 Ampola DMAE 3%/2mL	 	 	 	  
1 Ampola Trissilinol (Silício Orgânico) 10mg/2mL				 
1 Ampola TGFB3 1% + EGF 1% + IDP-2 1%/2mL				 
1 Ampola Lidocaína 2%/1mL	  
	 	 	  
Sugestão de uso: aplicar por via Intradérmica (ID) ou por retroinjeção, uma vez por semana 
ou a cada 15 dias. 

Protocolo INTRADÉRMICO para flacidez



1 Ampola Trissilinol (Silício Orgânico) 10mg/2mL				 
1 Ampola DMAE 3%/2mL	 	 	 	  
1 Ampola Vitamina C (Ácido Ascórbico) 400mg/2mL				 
1 Ampola Vitamina B5 40mg/2mL	 	 		 
1 Ampola Lidocaína 2%/1mL	  
	 	 	  
Sugestão de uso: aplicar por via Intradérmica (ID) ou por retroinjeção, uma por semana ou a 
cada 15 dias. Pode ser intercalado com o protocolo para flacidez corporal I.

Protocolo intradérmico para FLACIDEZ  CORPORAL II - COM 
VITAMINA C

1 Ampola Trissilinol (Silício Orgânico) 10mg/2mL				 
1 Ampola Ácido Lipoico 10mg/2mL	 	 		 
1 Ampola DMAE 3%/2mL	 	 	 	  
1 Ampola Lidocaína 2%/1mL	  
	 	 	  
Sugestão de uso: aplicar por via Intradérmica (ID) ou por retroinjeção, uma vez por semana 
ou a cada 15 dias. Pode ser intercalado com o protocolo para flacidez corporal II.

Protocolo intradérmico para FLACIDEZ CORPORAL I - COM ÁCIDO 
LIPÓICO

Os protocolos para flacidez corporal I e II possuem ativos que atuam em sinergia no 
aumento da produção de colágeno e elastina, melhorando a reestruturação da epiderme e 
diminuindo a perda de água transepidérmica. Possuem efeito lifting através de ativos com 
ação tensora e ação antioxidante que protege a pele contra o estresse oxidativo.

Protocolo intradérmico para FLACIDEZ 
CORPORAL I E II



Conheça mais sobre os ativos

Pertencente a família TGFB e mediado pelos queratinócitos, fibroblastos e macrófagos, o 
fator de crescimento transformador TGFB3 é uma isoforma que atua no processo de 
cicatrização recrutando células inflamatórias e fibroblastos, aumentando a migração de 
queratinócitos e exercendo o processo de reepitelização. Isso é, estimula a síntese da 
matriz celular e de proteoglicanos. Por consequência,  resulta na produção de fibronectina e 
colágeno através dos fibroblastos, aumentando o conteúdo de proteínas incorporadas na 
matriz celular.

Fator de Crescimento Transformador - 
TGFB3

Dentre as diversas funções que o silício desempenha no nosso organismo, ele favorece a 
regeneração e reorganização das fibras de colágeno e elastina. Em conjunto com o 
aumento da enzima hialurano sintetase, é responsável pela síntese do ácido hialurônico. 
Dessa maneira, contribuindo para tratamentos de rejuvenescimento, hidratação, firmeza e 
textura da pele.

Trissilinol - Silício Orgânico

Com capacidade de aumentar a produção de acetilcolina na derme, o DMAE possui ação 
tensora na pele, que chamamos de efeito lifting. Dessa forma, apresenta efeito positivo no 
combate da flacidez, proporcionando um rosto mais firme e diminuindo o aspecto 
desidratado, com excelentes resultados na diminuição das rugas

DMAE



A melatonina possui uma variedade de atividades antioxidantes, que incluem a atenuação 
da peroxidação lipídica, efeitos antiapoptóticos, e a proteção dos queratinócitos e 
fibroblastos dérmicos contra os efeitos deletérios dos raios ultravioleta. Parte da 
melatonina endógena do corpo é produzida na pele, por isso sua atuação é auxiliar a 
barreira epidérmica através do estímulo do crescimento das células, como a proliferação de 
fibroblastos. 

Melatonina

Com propriedades antioxidantes, o ácido lipoico é utilizado não apenas como suplemento 
nutricional, mas também na área dermatológica. Ele inibe processos inflamatórios e sua 
presença na pele fornece ação antioxidante, protegendo contra o estresse oxidativo da 
radiação ultravioleta, sendo capaz também de potencializar os efeitos antioxidantes de 
outras vitaminas, como o ácido ascórbico.

Ácido Lipoico

Considerado uma fração concentrada do fator de crescimento insulínico, IDP-2 é um 
peptídeo que aumenta o crescimento e desenvolvimento dos queratinócitos e os níveis de 
fibroblastos. Com isso, melhora a produção de colágeno, e reduz as rugas e a perda da 
elasticidade na pele.

IDP-2

O IGF é amplamente distribuído em diversos tecidos, incluindo a pele. Algumas células 
oriundas do estrato granuloso, derme, células diferenciadoras do folículo piloso e células 
epiteliais das glândulas sebáceas expressam o fator de crescimento insulínico.  
 
Além de estimular a formação de células, como os fibroblastos (responsáveis por sintetizar 
fibras de colágeno), a elastina e outros compostos da matriz celular, ele atua de forma 
sinérgica com outros fatores e aumenta a regeneração da epiderme e da derme. Sendo 
capaz também de diminuir as metaloproteinases, enzimas que podem degradar o colágeno 
e a elastina.

Fator de crescimento insulínico - IGF

A vitamina C é reconhecida por seu potencial antioxidante e sua função no metabolismo do 
tecido conjuntivo, principalmente durante a formação de colágeno. Ela atua como um 
cofator para duas enzimas que são essenciais na biossíntese do colágeno: lisil-hidroxilase e 
prolil-hidroxilase. 

Vitamina C



Além de agir nesse processo, ela também evita que o ferro sofra oxidação, protegendo as 
enzimas contra a autoinativação. Nesse caso, a síntese da estrutura colágena se forma por 
meio de uma perfeita atividade das enzimas lisil e prolil-hidroxilases.  
Com a capacidade de estimular a proliferação celular, a vitamina C contribui com a 
multiplicação dos fibroblastos dérmicos e a síntese do colágeno I e III na pele, mostrando-
se benéfica nos tratamentos para flacidez e rejuvenescimento.

O sulfato de condroitina é um glicosaminoglicano importante na composição da estrutura 
da matriz extracelular (MEC) e está envolvido em vários processos biológicos, que incluem 
a proliferação de queratinócitos e fibroblastos, além da diferenciação e migração. Dessa 
forma, o sulfato de condroitina está relacionado com a manutenção e regeneração da pele 
através da síntese de componentes, como os fibroblastos dérmicos para regular a matriz 
extracelular.

Condroitina

A L-arginina é um aminoácido precursor no aumento da deposição de colágeno na derme. 
Atua normalizando os processos de cicatrização da pele, aumentando, dessa forma, a 
quantidade de hidroxiprolina e acelerando a síntese de colágeno, o que contribui 
positivamente para a reparação do tecido.

L-Arginina

Com excelentes benefícios na integridade da pele, a L-Prolina melhora a textura da pele e 
acelera a cicatrização de feridas devido a sua ação na síntese de colágeno, onde é 
convertida em hidroxiprolina e contribui na formação e produção da estrutura colágena, se 
tornando um componente importante na melhora da integridade da pele. 

L -Prolina

A vitamina B5 (D-pantenol) é muito importante para a melhora da hidratação, pois reduz a 
perda de água transepidérmica, o que mantém a maciez e a elasticidade da pele. Além 
disso, ela atua na proliferação dos fibroblastos, o que leva a um aumento da epitelização do 
tecido, criando uma estrutura epidérmica de alto nível organizacional, assim como 
facilitando a proliferação de queratinócitos (o tipo celular mais comum da pele) e 
compondo a maioria da epiderme. Vale ressaltar que o crescimento e a diferenciação dos 
queratinócitos por meio da síntese de KGF e colágeno tipo IV são essenciais para a função 
de barreira epidérmica.

Vitamina B5 (D-Pantenol)



A L-ornitina é considerada um precursor da L-prolina e L-Glicina, componentes essenciais 
para a estrutura do colágeno. Dessa forma, a L-ornitina aumenta o processo de cicatrização 
da pele, promove a regulação efetiva na síntese de colágeno e contribui para a saúde da 
pele em geral.

L-Ornitina

Encontrada em altas concentrações na pele, a L-Taurina possui um papel importante na 
manutenção da homeostase da umidade da pele. Inclusive, é capaz de suprimir a formação 
de rugas diante dos raios UVB, o que está relacionado à regulação do teor de umidade na 
epiderme, caracterizando seu papel osmorregulador diante do envelhecimento.

Taurina

O Inositol possui papel sobre o crescimento das células epiteliais, como os queratinócitos.

Inositol

O EGF possui capacidade de regular os principais fatores de inflamação da pele, inclusive 
da função de barreira e defesa e na regeneração das células epidérmicas, tornando-se 
essencial nos processos de cicatrização da pele através da estimulação, proliferação e 
migração dos queratinócitos. Além disso, o EGF atua na formação de tecido de granulação, 
aumenta a motilidade dos fibroblastos e, consequentemente, a adesão celular, melhorando 
o aspecto geral da pele em relação a elasticidade, regeneração cutânea e firmeza.

Fator de Crescimento Endotelial - EGF



Tratamentos complementares

Além dos protocolos injetáveis, existem algumas formulações orais e tópicas da linha de 
produtos manipulados Essentia Pharma de uso home care, assim como nossa linha de 
produtos Essential Nutrition, que podem complementar os tratamentos sugeridos e 
potencializar os resultados.  
 
Seguem abaixo algumas sugestões:

O sérum reparador contém ingredientes ativos que proporcionam maior firmeza à pele com 

resultados imediatos e duradouros. Raffermine® é o extrato hidrolisado de membranas da planta 

Glycine soya (soja) rico em extensina (glicoproteína) e pectina (polissacarídeo), que reduzem a 

ação das enzimas responsáveis pela quebra das fibras de colágeno e elastina, reestruturando a 

derme e produzindo o efeito “lifting”. A associação com Aquaporine Active® facilita a difusão 

das moléculas de água através das membranas, melhorando a hidratação da pele.  

 

Raffermine® ……………………………………………………………………………………….…………………………………….…………….. 5%  

Aquaporine Active® ……………………………………………………………………………………………………………………..……….. 5%  

Sérum reparador qsp……………………………………………………………………………………….…….………………………………30g  

 

Sugestão posológica: aplicar na face diariamente à noite. 

Sérum Reparador com Raffermine®



O gel creme tensor possui uma combinação de ativos que promovem a melhora estética 

imediata da pele, com resultados benéficos também em longo prazo. A fórmula promove o 

aumento da capacidade de absorção de água cutânea, estimula a síntese de 

glicosaminoglicanos e protege o colágeno da sua degradação, melhorando a resistência e 

elasticidade da pele.  

 

Raffermine® ………………………………………………………………………………………………………………………..………….………. 3%  

Biossome® DMAE ……………………………………………………………………………………………..………………………………….. 5%  

Sculptessence® ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 3%  

Base gel creme qsp ……………………………………………………………………………….………………………………………………30g  

 

Sugestão posológica: aplicar na face pela manhã antes do filtro solar ou quando necessário.

Gel creme tensor de efeito imediato para 
peles maduras

A associação adequada dos fatores de crescimento traz resultados mais eficazes na 

regeneração cutânea. A ação reepitelizante do Fator de Crescimento Epidermal estimula a 

diferenciação de queratinócitos e diminui a pigmentação da pele em decorrência de processo 

inflamatório. O Fator de Crescimento Fibroblástico é um importante sinalizador para o 

fibroblasto no estímulo da síntese e maturação de colágeno, pois age de forma sinérgica com o 

Fator de Crescimento Transformador nesse processo. O Juvenile® aumenta a densidade da 

estrutura cutânea, estimula a produção das fibras e atenua os efeitos da exposição à radiação 

UV na pele.  

 

Fator de Crescimento Epidermal …………………………………………………………………………………………………………. 1%  

Fator de Crescimento Transformador…………………………………………………………………………….…………………… 1%  

Fator de Crescimento Fibroblástico Básico………………………………………………………………………………….……. 1%  

Juvenile®………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 2%  

Base emulsão qsp………………………………………………………………………………………………………………………………….30g  

 

Sugestão posológica: aplicar na face diariamente.

Rejuvenescedor facial com fatores de 
crescimento



O shake contém peptídeos de colágeno (aminoácidos) em associação ao Padinactive® Nutri, que 

proporciona a remineralização cutânea e estimula a produção de colágeno e 

glicosaminoglicanos, proporcionando hidratação, elasticidade e nutrição da pele.  

 

Padinactive® Nutri ………………………………………………………………………………………………………………………….. 200mg  

Peptídeos de colágeno ………………………………………………………………………………………………………………………….. 8g  

 

Sugestão posológica: tomar 1 dose ao dia, após o café da manhã.

Shake de colágeno com Padinactive®

O Longevicell® promove a redução da senescência celular, estimula SIRT-1, possui ação 

antiglicante e protege o colágeno. Enquanto o Kinetin L® é um antioxidante, promotor da síntese 

de colágeno, anti-inflamatório e clareador. E o Iris Iso® age na manutenção da matrix dérmica 

através do estímulo do colágeno e ação antiglicante. 

  

Iris Iso®…………………………………………………………………………………………………….………………………………………………. 3%  

Longevicell® ………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 1%  

Kinetin L® …………………………………………………………………………………..…………………………………………………………..10%  

Creme hidratante qsp…………………………………………………………………………………………………………………..………..30g  

 

Sugestão posológica: aplicar na face diariamente. 

Creme promotor do preenchimento 
dérmico e longevidade celular +45

O efeito retexturizador vem da sinergia entre o Elastocell® e o Linefactor™, proporcionando a 

uniformização do tom da pele e redução de linhas finas de expressão, além da melhora da 

hidratação, maciez e elasticidade. Com destaque para o Linefactor™ que mimetiza a ação dos 

GAGs, mantendo os níveis de TGF-2 e estimulando a síntese de colágeno.  

 

Elastocell® ………………………………………………………………………………………………………….…………………………………… 3%  

Linefactor™………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 1%  

Ácido hialurônico……………………………………………………………………………………………………………………………………. 3%  

Creme hidratante qsp…………………………………………………………………………………………..………………………………..30g  

 

Sugestão posológica: aplicar na face diariamente. 

Sérum retexturizador intensivo +30



O antioxidante oral plus proporciona efeitos protetores contra o fotoenvelhecimento devido à 

adição do Bio Arct® e coenzima Q10 aos antioxidantes. A fórmula é indicada para tratamentos 

pré e pós-peeling, ou após procedimentos estéticos.





Bio Arct®……………………………………………………………………………………………………………………………………..………. 50mg


Coenzima Q10 (lipofílica) ……………………………………………………………………………….………………………………. 50mg


Vitamina E Total ……………………………………………………………………………………………………….…………………….. 150mg


Vitamina C Total ………………………………………………………………………………………………………………….…………. 500mg


Ácido alfa-lipoico……………………………………………………………………………………………………………………..……….. 25mg


Pinus pinaster…………………………………………………………………………………………………………………….………………. 50mg


Licopeno……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 10mg


Betacaroteno………………………………………………………………………………………………………………………….……………. 5mg


Green tea (95% polifenóis)…………………………………………………………………………………………………..………… 150mg


Bamboo dry extract (75% silício orgânico) ……………………………………………………………………….………… 150mg 




Sugestão posológica: tomar 1 dose, 1 a 2 vezes ao dia.

Fórmula antioxidante oral Plus para pele

A fórmula combina poderosos antioxidantes que atuam na redução dos sinais de 

envelhecimento, uma vez que protege as células contra a degradação promovida pelos radicais 

livres e os efeitos danosos da radiação UV. Ativos como Pinus pinaster são usados no 

tratamento do melasma e da desintoxicação, enquanto o extrato de bambu é fonte de silício, 

fundamental para a síntese de colágeno e elastina.  

 

Vitamina E Total………………………………………………………………………………………………………………………………. 300mg  

Vitamina C Total ……………………………………………………………………………………………………………………………… 500mg  

Ácido R-alfa-lipoico …………………………………………………………………………………………………………………………… 25mg  

Cerasomosides……………………………………………………………………………………………………….…………………………. 25mg  

Pinus pinaster…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 50mg  

Licopeno……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 10mg  

Betacaroteno……………………………………………………………………………………………………………….………………………. 5mg  

Green tea (95% polifenóis)……………………………………………………………………………………………………….……. 250mg  

Bamboo dry extract (75% silício orgânico) ………………………………………………………………..…………………150mg  

 

Sugestão posológica: tomar 1 dose ao dia.

Fórmula antioxidante oral para pele



A fórmula Remineralizante Global fornece os elementos fundamentais para a reconstituição dos 
minerais perdidos pelo organismo, promovendo o desenvolvimento saudável da pele, do cabelo e 
das unhas. 
 
Exsynutriment®………………………………………………………………………….100mg  
Cálcio (quelado) ………………………………………………………………………..200mg  
Magnésio (quelado)……………………………………………………………………100mg  
Zinco (Albion®)…………………………………………………………………………….30mg  
Cobre (Albion®)…………………………………………………………………………..0,3mg  
Boro (Albion®) ………………………………………………………………………………1mg  
Selênio (metionina) ………………………………………………………………….100mcg  
Manganês (Albion®) ……………………………………………………………………..1mg  
 
Sugestão posológica: tomar 1 dose ao dia

Fórmula Remineralizante Global

Complexo de nutrientes que agem na estrutura da pele através dos efeitos antioxidantes e 
otimizadores da síntese de elastina e colágeno.  
 
Exsynutriment®………………………………………………………………………………………………………………………………… 100mg  
F. C. Oral®…………………………………………………………………………………..……………………………………………………….. 50mg  
Glisodin®………………………………………………………………………………………………….…………………………………………. 40mg  
Padinactive® Nutri………………………………………………………………………………………………………….……………….. 100mg  
Glycoxil® ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 25mg  
 
Sugestão posológica: tomar 1 dose ao dia.

Complexo para fortalecimento da pele

A fórmula Skin plus associa as propriedades de melhoria do fluxo sanguíneo e os efeitos anti-
inflamatórios do Bio Arct®, com as propriedades antioxidantes do Pinus pinaster e antiglicantes 
do Glycoxil®, atuando na prevenção e tratamento coadjuvante de diversas desordens 
metabólicas e enfermidades associadas ao envelhecimento sistêmico, mediadas pela formação 
dos AGE’s e do estresse oxidativo.  
 
Padinactive® Nutri………………………………………………………………………………………………..…………………………..100mg  
Glycoxil® …………………………………………………………………………………………………………………………………………….100mg  
Pinus pinaster………………………………………………………………………………………………………………….…………………100mg  
 
Sugestão posológica: tomar 1 dose ao dia. Associar 1 dose de Collagen Skin Essential uma vez 
ao dia. 

Fórmula Skin Plus



Sugestões de produtos 
Essential Nutrition

Collagen Skin

Vit CSuper Omega-3 TG

Vegan Pro-Collagen

CoQ10

Vitalift



Este material é de apoio técnico para prescritores e é proibida a sua divulgação  
para consumidores, nos termos do item 5.14 da RDC 67/2007. 

IMPORTANTE
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