Melhora da Flacidez

alternativas que auxiliam na saude da pele

Protocolos injetaveis
Tratamentos complementares

Processo fisiologico da pele

Com o passar do tempo, comecamos a observar algumas mudanc¢as no nosso corpo. O
processo natural de envelhecimento, combinado a fatores externos, tem influéncia sobre a
derme, o que se reflete no aspecto e na saude da pele.

A diminuicdo de componentes da matriz extracelular (MEC) é resultado de diversos fatores,
como a ativagcao de metaloproteinases de matriz (MMPs), responsavel pela reducao da
quantidade de rede de fibras de colageno e elastina, além da diminuicao de fibroblastos. Por
consequéncia desse processo, a pele apresenta mudancas significativas na sua funcao e
estrutura dérmica, tornando-se mais fina, sem elasticidade e hidratacao.

Enquanto a elasticidade e a resisténcia a tracao sao atribuicdes das fibras de colageno, o
acido hialurénico fornece turgor e umidade a pele. Quando ocorre a flacidez na pele
significa que as fibras de colageno tornam-se mais rigidas, além da redu¢cao do numero de
fibras elasticas e outros componentes do tecido.

Protocolos injetaveis adjuvantes para
flacidez

Selecionamos algumas sugestdes de protocolos endovenosos, intramusculares e
intradérmicos, que agem sobre o aumento da formacao de fibroblastos e componentes da
matriz extracelular, como as fibras de colageno, elastinas e proteoglicanas, incluindo ativos
antioxidantes que impedem a acao dos radicais livres na pele.



Conheca a seguir o mecanismo de acao de cada um dos produtos selecionados, além de
alternativas de formulacdes topicas e orais complementares aos tratamentos injetaveis.

'PROTOCOLOS INJETAVEIS

para melhora da FLACIDEZ

Protocolo ENDOVENOSO para flacidez

Protocolo endovenoso composto por aminoacidos e vitaminas com acao antioxidante
essenciais para o corpo. Contém ativos que agem auxiliando na elasticidade e hidratacao
da pele, especialmente na producao de colageno e elastina.

1 ampola Inositol 100mg + L-Taurina 100mg/2mL

1 ampola L-Ornitina 300mg/2mL

1 ampola Acido Lipoico 10mg/2mL

1 ampola L-Arginina 1g/2mL

1 ampola Vitamina C (Acido Ascérbico) 400mg/2mL
1 ampola L-Prolina 500mg/2mL

Sugestao de uso: diluir T ampola de cada produto em 250mL de SF 0,9% e aplicar pela via
endovenosa com gotejamento inicial lento (45-60min/bolsa), avaliando individualmente
cada paciente.

Protocolo INTRAMUSCULAR para flacidez

Protocolo intramuscular contém associacdes de ativos que contribuem para o aumento do
colageno e auxiliam no rejuvenescimento da pele, através da regeneracao e reorganizacao
das fibras de colageno e elastina.

1 ampola DMAE 3%/2mL

1 ampola Trissilinol (Silicio Organico) 10mg/2mL

1 ampola L-arginina 400mg + lidocaina 20mg/2mL

1 ampola Vitamina C (Acido Ascérbico) 400mg/2mL
1 ampola Condroitina Sulfato 100mg/2mL

Sugestao de uso: aspirar o conteudo das ampolas e aplicar lentamente metade do volume
(cerca de 5mL) em cada musculo ventrogluteo.



Protocolo INTRADERMICO para flacidez

O protocolo intradérmico para flacidez possui ativos que atuam na firmeza da pele,
promovem renovacao das fibras de colageno e elastina, reestruturando a sustentagcao e o
mecanismo de regeneracao.

1T Ampola DMAE 3%/2mL

1 Ampola Trissilinol (Silicio Organico) 10mg/2mL
1 Ampola TGFB3 1% + EGF 1% + IDP-2 1%/2mL

1 Ampola Lidocaina 2%/1mL

Sugestao de uso: aplicar por via Intradérmica (ID) ou por retroinjecao, uma vez por semana
ou a cada 15 dias.

Protocolo intradérmico para FLACIDEZ
FACIAL

Atua em sinergia para promover a reorganiza¢ao das fibras colagenas e elasticas na regiao
da face, melhorando o aspecto da pele e aumentando o turgor, além de possuir ativos que
atuam como antioxidante para prevenir a acao dos radicais livres.

1 Ampola Trissilinol (Silicio Organico) 10mg/2mL
1 Ampola Acido Lipoico 10mg/2mL

1 Ampola DMAE 3%/2mL

1 Ampola Melatonina 3mg/2mL

1 Ampola Lidocaina 2%/1mL

Sugestao de uso: aplicar por via Intradérmica (ID) ou por retroinjecdo, uma por semana ou a
cada 15 dias.



Protocolo intradérmico para FLACIDEZ
CORPORALIEI

Os protocolos para flacidez corporal | e Il possuem ativos que atuam em sinergia no
aumento da producao de colageno e elastina, melhorando a reestruturagao da epiderme e
diminuindo a perda de agua transepidérmica. Possuem efeito lifting através de ativos com
acao tensora e acao antioxidante que protege a pele contra o estresse oxidativo.

Protocolo intradérmico para FLACIDEZ CORPORAL | - COM ACIDO

LIPOICO

1 Ampola Trissilinol (Silicio Organico) 10mg/2mL
1 Ampola Acido Lipoico 10mg/2mL

1 Ampola DMAE 3%/2mL

1 Ampola Lidocaina 2%/1mL

Sugestao de uso: aplicar por via Intradérmica (ID) ou por retroinjecdo, uma vez por semana
ou a cada 15 dias. Pode ser intercalado com o protocolo para flacidez corporal Il.

Protocolo intradérmico para FLACIDEZ CORPORAL Il - COM

VITAMINA C

1 Ampola Trissilinol (Silicio Organico) 10mg/2mL

1 Ampola DMAE 3%/2mL

1 Ampola Vitamina C (Acido Ascérbico) 400mg/2mL
1 Ampola Vitamina B5 40mg/2mL

1 Ampola Lidocaina 2%/1mL

Sugestao de uso: aplicar por via Intradérmica (ID) ou por retroinjecdo, uma por semana ou a
cada 15 dias. Pode ser intercalado com o protocolo para flacidez corporal .



Conheca mais sobre os ativos

DMAE

Com capacidade de aumentar a producao de acetilcolina na derme, o DMAE possui acao
tensora na pele, que chamamos de efeito lifting. Dessa forma, apresenta efeito positivo no
combate da flacidez, proporcionando um rosto mais firme e diminuindo o aspecto
desidratado, com excelentes resultados na diminui¢ao das rugas

Trissilinol - Silicio Organico

Dentre as diversas funcdes que o silicio desempenha no nosso organismo, ele favorece a
regeneracao e reorganizacao das fibras de colageno e elastina. Em conjunto com o
aumento da enzima hialurano sintetase, é responsavel pela sintese do acido hialurénico.
Dessa maneira, contribuindo para tratamentos de rejuvenescimento, hidratacao, firmeza e
textura da pele.

Fator de Crescimento Transformador -
TGFB3

Pertencente a familia TGFB e mediado pelos queratinécitos, fibroblastos e macrofagos, o
fator de crescimento transformador TGFB3 € uma isoforma que atua no processo de
cicatrizacao recrutando células inflamatérias e fibroblastos, aumentando a migracao de
queratinocitos e exercendo o processo de reepitelizacao. Isso €, estimula a sintese da
matriz celular e de proteoglicanos. Por consequéncia, resulta na producao de fibronectina e
colageno através dos fibroblastos, aumentando o conteudo de proteinas incorporadas na
matriz celular.



Fator de crescimento insulinico - IGF

O IGF € amplamente distribuido em diversos tecidos, incluindo a pele. Algumas células
oriundas do estrato granuloso, derme, células diferenciadoras do foliculo piloso e células
epiteliais das glandulas sebaceas expressam o fator de crescimento insulinico.

Além de estimular a formacao de células, como os fibroblastos (responsaveis por sintetizar
fibras de colageno), a elastina e outros compostos da matriz celular, ele atua de forma
sinérgica com outros fatores e aumenta a regeneracao da epiderme e da derme. Sendo
capaz também de diminuir as metaloproteinases, enzimas que podem degradar o colageno
e a elastina.

IDP-2

Considerado uma fragcao concentrada do fator de crescimento insulinico, IDP-2 é um
peptideo que aumenta o crescimento e desenvolvimento dos queratinocitos e os niveis de
fioroblastos. Com isso, melhora a producao de colageno, e reduz as rugas e a perda da
elasticidade na pele.

y
Acido Lipoico
Com propriedades antioxidantes, o acido lipoico é utilizado nao apenas como suplemento
nutricional, mas também na area dermatoldgica. Ele inibe processos inflamatérios e sua
presenca na pele fornece ag¢ao antioxidante, protegendo contra o estresse oxidativo da

radiacao ultravioleta, sendo capaz também de potencializar os efeitos antioxidantes de
outras vitaminas, como o acido ascorbico.

Melatonina

A melatonina possui uma variedade de atividades antioxidantes, que incluem a atenuacao
da peroxidacao lipidica, efeitos antiapoptéticos, e a protecao dos queratindcitos e
fioroblastos dérmicos contra os efeitos deletérios dos raios ultravioleta. Parte da
melatonina enddgena do corpo é produzida na pele, por isso sua atuacao é auxiliar a
barreira epidérmica através do estimulo do crescimento das células, como a proliferagao de
fibroblastos.

Vitamina C

A vitamina C é reconhecida por seu potencial antioxidante e sua funcao no metabolismo do
tecido conjuntivo, principalmente durante a formacgao de colageno. Ela atua como um
cofator para duas enzimas que sao essenciais na biossintese do colageno: lisil-hidroxilase e
prolil-hidroxilase.



Além de agir nesse processo, ela também evita que o ferro sofra oxidacao, protegendo as
enzimas contra a autoinativacao. Nesse caso, a sintese da estrutura colagena se forma por
meio de uma perfeita atividade das enzimas lisil e prolil-hidroxilases.

Com a capacidade de estimular a proliferacao celular, a vitamina C contribui com a
multiplicacao dos fibroblastos dérmicos e a sintese do colageno I e lll na pele, mostrando-
se benéfica nos tratamentos para flacidez e rejuvenescimento.

Vitamina B5 (D-Pantenol)

A vitamina B5 (D-pantenol) é muito importante para a melhora da hidratacao, pois reduz a
perda de agua transepidérmica, o que mantém a maciez e a elasticidade da pele. Além
disso, ela atua na proliferacao dos fibroblastos, o que leva a um aumento da epitelizacao do
tecido, criando uma estrutura epidérmica de alto nivel organizacional, assim como
facilitando a proliferagao de queratinécitos (o tipo celular mais comum da pele) e
compondo a maioria da epiderme. Vale ressaltar que o crescimento e a diferenciagao dos
queratinécitos por meio da sintese de KGF e colageno tipo IV sdao essenciais para a funcao
de barreira epidérmica.

L -Prolina

Com excelentes beneficios na integridade da pele, a L-Prolina melhora a textura da pele e
acelera a cicatrizacao de feridas devido a sua a¢ao na sintese de colageno, onde é
convertida em hidroxiprolina e contribui na formacao e producao da estrutura colagena, se
tornando um componente importante na melhora da integridade da pele.

L-Arginina

A L-arginina € um aminoacido precursor no aumento da deposicao de colageno na derme.
Atua normalizando os processos de cicatrizacao da pele, aumentando, dessa forma, a
quantidade de hidroxiprolina e acelerando a sintese de colageno, o que contribui
positivamente para a reparacao do tecido.

Condroitina

O sulfato de condroitina € um glicosaminoglicano importante na composicao da estrutura
da matriz extracelular (MEC) e esta envolvido em varios processos bioldgicos, que incluem
a proliferacao de queratinécitos e fibroblastos, além da diferenciacao e migracao. Dessa
forma, o sulfato de condroitina esta relacionado com a manutencao e regeneracao da pele
através da sintese de componentes, como os fibroblastos dérmicos para regular a matriz
extracelular.



Fator de Crescimento Endotelial - EGF

O EGF possui capacidade de regular os principais fatores de inflamacao da pele, inclusive
da funcao de barreira e defesa e na regeneracao das células epidérmicas, tornando-se
essencial nos processos de cicatrizacao da pele através da estimulacao, proliferacao e
migracao dos queratinécitos. Além disso, o EGF atua na formacao de tecido de granulacao,
aumenta a motilidade dos fibroblastos e, consequentemente, a adesao celular, melhorando
o aspecto geral da pele em relacao a elasticidade, regeneracao cutanea e firmeza.

Inositol

O Inositol possui papel sobre o crescimento das células epiteliais, como os queratindcitos.

Taurina

Encontrada em altas concentracdes na pele, a L-Taurina possui um papel importante na
manutencao da homeostase da umidade da pele. Inclusive, é capaz de suprimir a formacao
de rugas diante dos raios UVB, o que esta relacionado a regulacao do teor de umidade na
epiderme, caracterizando seu papel osmorregulador diante do envelhecimento.

L-Ornitina

A L-ornitina é considerada um precursor da L-prolina e L-Glicina, componentes essenciais
para a estrutura do colageno. Dessa forma, a L-ornitina aumenta o processo de cicatrizacao
da pele, promove a regulacao efetiva na sintese de colageno e contribui para a saude da
pele em geral.



Tratamentos complementares

Além dos protocolos injetaveis, existem algumas formulacdes orais e tdpicas da linha de
produtos manipulados Essentia Pharma de uso home care, assim como nossa linha de
produtos Essential Nutrition, que podem complementar os tratamentos sugeridos e
potencializar os resultados.

Seguem abaixo algumas sugestoes:

O sérum reparador contém ingredientes ativos que proporcionam maior firmeza a pele com
resultados imediatos e duradouros. Raffermine® é o extrato hidrolisado de membranas da planta
Glycine soya (soja) rico em extensina (glicoproteina) e pectina (polissacarideo), que reduzem a
acao das enzimas responsaveis pela quebra das fibras de colageno e elastina, reestruturando a
derme e produzindo o efeito “lifting”. A associacao com Aquaporine Active® facilita a difusao
das moléculas de agua através das membranas, melhorando a hidratacao da pele.
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Sugestao posoldgica: aplicar na face diariamente a noite.



O gel creme tensor possui uma combinacao de ativos que promovem a melhora estética
imediata da pele, com resultados benéficos também em longo prazo. A férmula promove o
aumento da capacidade de absor¢ao de agua cutanea, estimula a sintese de
glicosaminoglicanos e protege o colageno da sua degradacao, melhorando a resisténcia e
elasticidade da pele.
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Sugestao posoldgica: aplicar na face pela manha antes do filtro solar ou quando necessario.

A associacao adequada dos fatores de crescimento traz resultados mais eficazes na
regeneracao cutanea. A acao reepitelizante do Fator de Crescimento Epidermal estimula a
diferenciacao de queratindcitos e diminui a pigmentagao da pele em decorréncia de processo
inflamatério. O Fator de Crescimento Fibroblastico € um importante sinalizador para o
fibroblasto no estimulo da sintese e maturacao de colageno, pois age de forma sinérgica com o
Fator de Crescimento Transformador nesse processo. O Juvenile® aumenta a densidade da
estrutura cutanea, estimula a producgao das fibras e atenua os efeitos da exposicao a radiacao
UV na pele.
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Sugestao posoldgica: aplicar na face diariamente.



O efeito retexturizador vem da sinergia entre o Elastocell® e o Linefactor™, proporcionando a
uniformizacao do tom da pele e reducao de linhas finas de expressao, além da melhora da
hidratacao, maciez e elasticidade. Com destaque para o Linefactor™ que mimetiza a acao dos
GAGs, mantendo os niveis de TGF-2 e estimulando a sintese de colageno.
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Sugestao posoldgica: aplicar na face diariamente.

O Longevicell® promove a reducao da senescéncia celular, estimula SIRT-1, possui acao
antiglicante e protege o colageno. Enquanto o Kinetin L® € um antioxidante, promotor da sintese
de colageno, anti-inflamatério e clareador. E o Iris Iso® age na manutencao da matrix dérmica
através do estimulo do colageno e acao antiglicante.
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Sugestao posoldgica: aplicar na face diariamente.

O shake contém peptideos de colageno (aminoacidos) em associagao ao Padinactive® Nutri, que
proporciona a remineralizacao cutanea e estimula a producao de colageno e

glicosaminoglicanos, proporcionando hidratacao, elasticidade e nutricao da pele.
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Sugestao posoldgica: tomar 1 dose ao dia, apds o café da manha.



A férmula combina poderosos antioxidantes que atuam na reducao dos sinais de
envelhecimento, uma vez que protege as células contra a degradacao promovida pelos radicais
livres e os efeitos danosos da radiagao UV. Ativos como Pinus pinaster sao usados no
tratamento do melasma e da desintoxicacao, enquanto o extrato de bambu é fonte de silicio,
fundamental para a sintese de colageno e elastina.
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Sugestao posoldgica: tomar 1 dose ao dia.

O antioxidante oral plus proporciona efeitos protetores contra o fotoenvelhecimento devido a
adicao do Bio Arct® e coenzima Q10 aos antioxidantes. A férmula é indicada para tratamentos
pré e pés-peeling, ou apos procedimentos estéticos.
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Sugestao posoldgica: tomar 1 dose, 1 a 2 vezes ao dia.



A formula Skin plus associa as propriedades de melhoria do fluxo sanguineo e os efeitos anti-
inflamatorios do Bio Arct®, com as propriedades antioxidantes do Pinus pinaster e antiglicantes
do Glycoxil®, atuando na prevencao e tratamento coadjuvante de diversas desordens
metabdlicas e enfermidades associadas ao envelhecimento sistémico, mediadas pela formacao
dos AGE’s e do estresse oxidativo.
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Sugestao posoldgica: tomar 1 dose ao dia. Associar 1 dose de Collagen Skin Essential uma vez
ao dia.

Complexo de nutrientes que agem na estrutura da pele através dos efeitos antioxidantes e
otimizadores da sintese de elastina e colageno.

EXSYNULIIIMIENTO.......oeeeee ettt ettt ens e ens s ers s evn s ennsessnnessnennsssensssaesnsssesnseneens | QOMQ
o G OAIC.. ..ottt e et e ens st es et tee e s erssae s et tesers s enssasnsernsesennsessnssasnsesenesennnees DO
GlISOAING......oeee ettt ettt ettt ees e ess e ees s ers s svnsesernsesernesstensesssenssssensssaenssesessssssssnsesrnseeenneees O]
PadiNaCTiVE® NULII.........ooeeeee ettt et e e aeseer s v tes v ses v nesssenesssesnssaensnssseenssneensnnees 1 00MQ
GIYCOXII® ettt et st e et st s vt s et e s st e aesenssan et enssassnsensssssnsanssasansesssaeneans. 2OITI(]

Sugestao posoldgica: tomar 1 dose ao dia.

A formula Remineralizante Global fornece os elementos fundamentais para a reconstituicao dos
minerais perdidos pelo organismo, promovendo o desenvolvimento saudavel da pele, do cabelo e
das unhas.

EXSYNUIIIMENT®.......ooooeee e e 100G
Calcio (QUElAdO) ..o 200MNQ
Magnésio (QUElAdO).......cccoevroreereereceeceeceece e 100G
ZINCO (AIDION®) ...t s sne e e - SO
Cobre (AlDION®)........cveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeereseeseesseseessessessessessessenseneenne . 0,3MQ
BOrO (AIDION®) ..ot s s eeseneeneene 1 TG
Selénio (MetioninNa) ........cccccoeoeeeeeeeeeeceeeiee e e se e e 100MCQ
Manganés (AIDION®) ... e s eene 1T

Sugestao posoldgica: tomar 1 dose ao dia
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COLLAGEN SKIN

ADVANCED CARE ACTIVE INGREDIENTS

9,3g HYDROLYZED COLLAGEN PEPTIDES
100mg HYALURONIC ACID

ORTHOSILICIC ACID & BIOTIN
RICH IN VITAMINS A, C & E
SKIN, HAIR & NAILS
SUGAR FREE
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Collagen Skin
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HIGH BIOAVAILABILITY
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100mg HYALURONIC ACID

AMINO ACIDS
(GLYCINE, PROLINE, LYSINE; THREONINE & ARGININE)
ORTHOSILICIC ACID & BETACAROTENE
BIOTIN, XANTHIN & LYCOPENE
RICH IN VITAMINS C, E, A & ZINC
100% VEGAN
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